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Bunt a depresja. Czy literatura w szkole i szkola w literaturze widza roznice?

W ostatniej dekadzie borykamy si¢ z powaznym kryzysem kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy,
poglebionym przez epidemi¢ Sars-Cov 2 oraz wojn¢ na Ukrainie. Statystyki samobojstw w grupie uczniow
szkot podstawowych i §rednich wskazujg na trend rosngcy — w roku 2023 polska policja odnotowata 2139 préby
samobojcze, 146 z nich zakonczylo si¢ $miercia®. Swiatowa Organizacja Zdrowia ocenia, ze kazdej zgloszonej
probie targniecia si¢ na zycie odpowiada 100-200 préb niezarejestrowanych, a do 2030 depresja bedzie
najczesciej wystepujaca choroba na $wiecie?. Na cykl dorastania catego pokolenia (z przyczyn naturalnych
burzliwy i1 peten niepokojow) natozyt si¢ dlugofalowy globalny proces destabilizacji warunkow zycia,
narastajacego poczucia zagrozenia i niepewno$ci. Objawy kryzysu psychicznego® sa czesto mylone
z nastoletnim buntem, ze zmianami hormonalnymi i emocjonalnymi, gdyz np. depresja u dzieci (wyodrgbniona
jako jednostka chorobowa dopiero w 1966) objawia si¢ inaczej niz u dorostych. Moze przybra¢ forme
narastajacej drazliwos$ci, agresji, dziatan destrukcyjnych 1 autodestrukcyjnych, potrzeby agresywne;j
konfrontacji lub alienacji z otoczenia. Zachowania takie klasyfikowane sg wigc jako negatywne, ale typowe dla
okresu dojrzewania lub uznawane za objaw nadpobudliwosci psychoruchowej (np. ADHD). Skala zjawiska
sktania ku interpretacjom (A. Leder), ze depresja jest somatyzowana forma buntu dzisiejszego mtodego
pokolenia — osamotnionego mimo nadopiekunczosci dorostych, przyttoczonego opresyjnym modelem
edukacji, zagubionego w swiecie medidw 1 zaburzonych relacji rowiesniczych.

W literaturze dla mtodziezy pojawita si¢ grupa tekstow poswigconych sytuacji psychicznej mtodego
pokolenia, przyczynom zagrozen i ich konsekwencjom (lacznie z samobojstwami), etapom terapii, skutkom
nierozpoznania stanu osoéb w kryzysie ze strony najblizszego otoczenia: rodziny, przyjaciot, szkoty. Opowiadaja
o dzieciach w konkretnych sytuacjach edukacyjnych (np. przed egzaminem 6smoklasisty, R. Jedrzejewska-
Wrobel, Stan splgtania); o bohaterach po rozlicznych traumach 1 terapiach (B. Stenka, Zostan sama w domu),
o mtodych borykajacych si¢ samotnie z zagrozeniami wspotczesnosci (J. Jagietto, Jak ziarnka piasku). Niektore

z tych tekstow wykorzystuja komponent autobiograficzny i interwencyjng intencje¢ (powiesci M. Mossa,

! Dane policji udostepnione na wniosek Fundacji GrowSpace zajmujacej sie kondycja psychiczng dzieci i mtodziezy.

2 PAP, https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C1540480%2Cdepresja-bedzie-najczesciej-wystepujaca-choroba-na-swiecie-who-
podaje-dane (22.03.2024).

8 Wedlug danych UNICEF Polska ok. 630 tys. mlodych ludzi w 2021 r. wymagalo specjalistycznej opieki psychiatrycznej
i psychologicznej. https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/az-630-tysiecy-dzieci-w-polsce-wymaga-specjalistycznej-pomocy-
psychologicznej-i-psychiatrycznej (22.03.2024).
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A. Mrowczynskiej), widoczng takze na poziomie paratekstow (zawierajg numery infolinii pomocowych,
postowia czy wstepy suicydologéw, psychologdéw). Inne niezwykle wielostronnie reprezentujg psychike osob
chorych; tematyzujac rozziew miedzy ich percepcja $wiata a odbiorem postronnych (E. Nowak, Orkan.
Depresja), by wypeti¢ luke w wiedzy na ten temat. Powiesci te nie przenikajg za szkolne mury, nie sg obecne
tam, gdzie ich potencjal prewencyjno-edukacyjny moégltby si¢ zrealizowa¢, cho¢ niektore doczekaty sig
specjalistycznego opracowania psychologéw, by mozna byto wykorzystywac je w pracy z mtodzieza. Nie jest
bez znaczenia fakt, ze w kanonie literackim znajduja si¢ teksty, ktére z réznych wzgledow idealizuja
samobojstwo czy stan kryzysu psychicznego (Dziady, Kordian, Cierpienia mtodego Wertera, Lalka). Jak czytaé
je dzisiaj bez dostgpu do systemowej edukacji i profilaktyki zdrowia psychicznego w szkotach?

Wychodzac od omoéwienia cech wspdlnych wspotczesnych powiesci o kryzysie psychicznym dla
mtodego czytelnika, chciatabym wykorzysta¢ je do postawienia pytan o bardziej podstawowe kwestie edukacji
polonistycznej w szkole. Do czego ma stuzy¢ literatura czytana w szkole wspotczesnie? Jak rozmawiac o galerii
postaci naznaczonych czynem samobdjczym (Werter, Kordian, Gustaw-Konrad, Hrabia Henryk, Ordon,
Wokulski, Wotodyjowski i Ketling) z pokoleniem realnie zagrozonym falg depresji i samobojstw? Jak
uzasadni¢ obecno$¢ tekstow gloryfikujacych heroiczno-martyrologiczny wzorzec zachowania i oddania zycia
w ofierze ojczyznie (uwieczniony w Moim testamencie J. Stowackiego 1 Kamieniach na szaniec
A. Kaminskiego) wsrod lektur pokolenia doswiadczajacego drastycznego spadku odpornosci psychicznej? Czy
wsérod proponowanych do lektury utworé6w nie powinniSmy uwzgledni¢ w duzo wigkszej mierze
wspotczesnych tekstow wspomagajacych rezyliencje u mtodego cztowieka? Takich, ktéore pozwolg mu
uwierzy¢, ze kryzys mozna przezwyciezy¢ z empatyczng pomocag a poczucie bezpieczenstwa wspdlnie
budowac? Czy takich tekstow brakuje, czy po prostu brakuje ich w szkole? Co to méwi o kulturze polskiej

1 0 nas jako polonistach, dydaktykach, metodykach, nauczycielach?



